
「他帶著我來到第一次約會的金山海邊，當著我最

愛的家人面前單膝下跪，拿出戒指向我求婚。」這是黃

懷晨向戴君竹求婚的情形，也是她一生最難忘、最有意

義的回憶。認識許久的兩人，雖然交往的時間並不算長，

但在黃懷晨的認真與無微不至的呵護下，戴君竹重拾對

愛情的信任與憧憬，更因此義無反顧地投入婚姻中。

生命轉折出乎意料

戴君竹坦言之所以被黃懷晨吸引，是因為他與自己

的父親有相同的特質。原來，戴君竹從小就很黏父親，

「打開相簿，我的每張照片幾乎都和爸爸形影不離！」

在她的印象中，父親永遠是那麼樂觀、溫柔、慈祥，從

來沒有強迫她要達到自己的期望，只是勉勵她要學好英

文，甚至不惜籌錢送她出國留學，以此提升她的英文能

力與國際觀。

原本戴君竹以為自己會像一般的女性，在二十多歲

嫁人，然後當個英文老師或上班族，簡簡單單地度過一

生。然而，這樣平凡的夢想，就在戴君竹十八歲時，被

突如其來的意外打得粉碎……。一場車禍奪走了父親的

性命，為戴君竹的人生帶來極大的衝擊；一向以父親為

靠山的她，生活頓時失去了重心。為了逃避喪父的傷痛，

戴君竹決定全心投入工作，也在因緣際會下踏進五光十

色的演藝圈。

永不後悔的選擇

被迫成熟起來面對世界的戴君竹，親身經歷過現實

發現幸福的可能性

從未想過要當藝人的戴君竹，因為演出偶像劇《鬥

魚》而打開知名度，就此展開截然不同的人生。經

過不斷地尋覓與追逐，戴君竹不僅事業有成，她

的愛情更在去年開花結果，與同是圈內人的黃懷

晨攜手步入結婚禮堂，共同譜寫幸福樂曲的新一

章……。
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戴君竹口述／陳子揚整理
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戴君竹　提供



的殘酷，也談過失敗的感情，心中對婚姻的嚮往可說是完全破滅。原以為自己

不會再被愛情眷顧的她，完全沒想到祝福竟會以她意想不到的方式悄悄地靠

近……。

「現在回想起來，我和先生會進入演藝圈，就只是為了與對方相遇！」戴

君竹一臉幸福地說著。因為工作而認識的兩人，一直以來都是交情不錯的朋友；

直到有一年戴君竹生了重病，雙方的關係才開始有進一步的發展。當時，黃懷

晨十分關心因病憔悴的戴君竹，經常會抽出時間來陪她散心、帶她去看醫生。

這些貼心的舉動讓戴君竹感動萬分，「他居然願意在我最憔悴、低落的時候

真心地照顧我！」隨著對黃懷晨認識愈多，戴君竹愈被他正面、樂觀的個性

吸引，確信他就是值得託付終身的對象；然而她也知道，一旦結了婚，她的

事業勢必會受影響。

某天醒來，戴君竹問自己一個問題：「十年之後，我會後悔為了事業放

棄他，還是後悔為他放棄了事業？」仔細考慮後，她毅然選擇了婚姻。有人為

戴君竹因為結婚而失去某些機會感到惋惜，但她並不這麼想，「我只是選擇了

『婚姻』，既然是我的選擇，就沒有後悔！」

愛與尊重，奠定婚姻根基

由於戴君竹與黃懷晨在婚前就有明確的協議，為彼此的關係立界線，包括：

不能失聯、說謊、離家出走，吵架一定要當天和好……等，因此衝突雖在所難免，但他們都會

堅持要把話講開；藉由傾聽對方的想法，了解彼此的心情，並以尊重、包容的態度相待。也難

怪戴君竹敢肯定地說：「我們婚後沒有特別磨合過。」

「但婚後最大的不同，應該是心態吧！」戴君竹補充道，雖然在交往時關係一直很穩定，但

有時難免會感到不安。如今，她發現自己變得比以前更有信心、更加勇敢，因為知道不論在外面

受了任何委屈，家裡永遠都有個人會給她支持及陪伴。所以，婚後的戴君竹很喜歡與先生一起去

健身，或是一同在家裡煮菜、看 DVD，享受「兩個人比一個人好」的甜蜜生活。
結婚至今將滿一年，戴君竹開始調養身子，同時也調整未來的工作計畫，期望二年後能順利

懷孕生產，享受為人母的喜悅，而她也願意在小孩出生後減少工作量，花較多的時間在家中陪伴

孩子一同成長。至於對小孩最大的期許，戴君竹的答案是「快樂」，而這也是夫婦倆的共識；他

們不求孩子有優秀的表現，只希望孩子能平安地長大，當一個品行端正的人，這樣就相當足夠了。
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給家人的話

愛家行動

給父母：我能為你們做的永遠都不足夠，我會更加努力，學習當

個好女兒。

給先生：謝謝你完整了我的人生，給了我很多力量，你是我生命

的天使！

給兄弟姐妹：感謝你們對我的包容，沒有你們就沒有現在的我。

全家人齊聚在飯桌上（不看電視、不玩手機），分享彼此的心情。

和家人一起去旅遊，享受不受打擾的相聚時刻。


