
在現代離婚率不斷攀升的社會趨勢下，我們訝異地

發現曾參加過台北真理堂婚前輔導的數百對夫妻，其離

婚率幾乎趨近於零！或許有人會好奇：「印象中的教會

不是都在傳福音嗎？怎麼會去做婚姻和家庭輔導？」楊

寧亞牧師坦言道：「我仔細查考整本聖經後，發現家庭

與神的心意密不可分，家庭不是教會事奉的一部分，而

是所有事奉的核心與根基。」正因如此，楊寧亞與妻子

郭英馥三十多年來攜手在教會中陸續開辦美滿婚姻、爸

爸加油站、媽媽學校、親密之旅……等課程，為無數的

家庭奠定幸福美滿的根基。

父母不變的愛與關懷

除了神的指引外，楊寧亞牧師認為原生家庭的良好

經驗也是影響他投入家庭事奉的重要因素。他十分敬佩

父母六十多年來在婚姻中彼此相愛、互相忠誠的榜樣；

雖然家庭生活中一定會有爭吵，但父母都認定婚姻是不

可分離的約定，並願意共同努力面對問題與衝突，致力

於維護家庭的完整。

而家中雖然有六個兄弟姐妹，但父母對於孩子們的

關懷從不曾短缺。談到印象最深刻的回憶，楊寧亞記得

在高中聯考前三個月，他因著急性心臟內膜發炎住院；

當時父親二話不說立刻建議他休學，並每天陪伴他散步、

復健；即便後來到台北讀書，父母仍時常關心他的生活，

天天為他祝福禱告。這一切都讓他有很深被愛的感覺。

傳遞源源不絕
         的真愛
如果你曾參與過國際家庭日「快樂義走」，那麼你

可能看過他的身影。為了關懷弱勢家庭並深耕家庭

教育，他成立了「愛網全人關懷協會」與「愛盟家

庭文教基金會」，近年來更為了捍衛美好的婚姻與

家庭價值而四處奔走。他是台灣幸福家庭聯盟的總

召集人──楊寧亞牧師。

名 人 愛 家 情

楊寧亞口述／陳子揚整理
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楊寧亞　提供



生活點滴，凝聚珍珠時刻

在台北讀書時，楊寧亞因為參加教會團契而

結識了現在的妻子郭英馥。不過當時兩人是如何

知道對方就是自己的另一半呢？楊牧師說：「我

們是『先定人生方向，再定結婚對象』。」原本

他考慮在大學畢業後去讀神學院，作全職的傳道

人；而在與郭英馥相處時，赫然發現她與自己有

著相同的人生目標，因此對她的好感與日俱增。

經過一段時間的沉澱與禱告後，楊寧亞終於鼓起勇氣，認真地向郭英馥說明自己的家世與未來的

人生規畫，並在交往前就先求婚，而她也點頭答應了！從那時起，兩人便一同服事神，直到如今。

或許是因為信仰的緣故，楊寧亞夫婦的衝突原因常常和一般人不太一樣；楊牧師笑著說：「我

們第一次吵架是因為一些神學觀念有差異，但很快就達成共識了。」之後，兩人的衝突多半也都

圍繞在與教會事務有關的議題上，至於大多數人容易起摩擦的食衣住行與教養問題，夫妻倆幾乎

沒有為此爭吵的印象。

「我非常謝謝師母全力的支持，孩子還小的時候，她為我們每天煮三餐，一連煮了二十年；

而我不管再忙，一定會回家吃飯。」而每天在餐桌上的家庭時間，就這樣將楊寧亞與妻子、孩子

的心緊密連結起來。如今孩子們雖然都長大了，

夫妻倆平日還是會與仍住在家中的小女兒「小

聚」，幾乎每個週末和所有兒孫「大聚」；此外，

每逢生日、節慶更有「特別聚」。雖然聚會的形

式與內容不盡相同，但對全家人來說，凝聚在一

起，並享受無話不談的時刻，這才是最寶貴的。

讓愛在婚姻中逐漸成熟

楊寧亞與郭英馥認識三年，隨後結婚三十六

年，一路上共同走過人生的高山低谷，如今兩人

雖然都已成了祖父母，感情仍舊如膠似漆，「我

們到現在都還會『談戀愛』，」楊牧師微笑著說：

「因為我們都認定彼此是靈魂伴侶，把對方當作

神所賜最棒的禮物。結婚到現在，我幾乎每天都

會用言語和行動表達對她的愛！」此外，楊牧師

很喜歡「傾聽」，他認為這也是一種愛的表達，

可以讓師母感覺到被重視與接納，因而能有更親

密的溝通關係。

對於想經營長久婚姻的人，楊寧亞牧師的建

議很簡單：「重點是『脫離自我中心』─不逼

迫對方達到自己的標準，也不勉強自己符合對方

的要求。」但他也同意這並無法一蹴可幾，是個

雙方一同協力邁向成熟的過程。而我們確實從楊

寧亞夫婦身上，看見他們在神的愛中學習愛與被

愛，不僅建立起令人稱羨的幸福家庭，更持續宣

揚基督愛的真諦，為許多家庭帶出滿滿的祝福。
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愛家行動

天天寫「愛的筆記」─領受神的愛，

並且向家人分享愛。

給家人的話

給父母：感謝你們生我、養我、愛我，

讓我成長在溫馨、充滿愛的家庭中，為

生命打下了美好的根基。

給兄嫂：真的很謝謝你們的支持，並且

盡心奉養父母，讓我能專心地服事神。

給妻子兒女：除了耶穌以外，你們是神

在地上給我最寶貴的禮物！
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