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2009年10月7日是劉畊宏與王婉霏結婚兩週

年紀念日，那一天也是劉畊宏的生日。特意將結

婚週年與自己的生日安排在同一天，不只是為了

讓自己不會忘記這個重要的日子，更顯出劉畊宏

對婚姻的重視及婚姻對兩人的重要性。

戀愛頭兩年，兩人在熱戀中懵懂度過。而真

正對彼此有更深入的瞭解與認識，是在第三年。

那年他們成為基督徒，信仰對他們之間的關係有

著決定性的影響，也讓他們彼此承諾一生永不分

離的婚姻誓約，踏進了改變一生的婚姻旅程。

愛是反求諸己、勇於反省

因著原生家庭的迥異及個性上的不同，往往

一點小事就造成兩人在婚姻關係上的衝撞，以前

婉霏覺得畊宏較自我中心、沒耐心，畊宏則覺得

婉霏常沒達到他的標準、常惹他生氣，兩人因此

而爭吵。現在他們都學會在吵架後冷靜思考。劉

畊宏發現「愛配偶，不是要求對方完美。」當批

評對方時，反而會看到自己的不是，為了不讓對

方更像自己不好的那一面，於是學習讓自己成為

配偶的典範，不再批評或責怪妻子。而且，不論

是誰造成的錯誤，劉畊宏都會選擇先道歉。

王婉霏也學會在爭執後不壓抑情緒，先了解

丈夫，是因為心中有壓力或煩惱，無法顧慮到情

緒才會沒耐心，進而能體諒配偶，在情緒及心理

上給予支持，講出心中真正的想法與配偶溝通。

同時，他們都認為發生爭執時，不但要能一

起面對問題，還要有一顆願意改變的心。更重要

的是，不論如何都不可以有分開的念頭。

情深摯愛形影不離

在婚姻裡，兩人有許多學習成長及彼此委

身的機會。在原生家庭裡從小就被訓練能作一桌

佳餚的王婉霏，在婚後知道劉畊宏對食物的要

求，就每天預備美味可口的便當。妻子的愛與付

出，讓劉畊宏捨不得與她短暫分開，即使為拍戲

需經常出國，也一定帶著婉霏，他到哪裡，就

帶著她去哪裡。有朋友覺得婚後的男人需要有自

己的空間，但他卻笑稱自己是「婚後很黏老婆的

男人」。他說，這樣一下工回到旅館就能看到老

婆，吃老婆作的佳餚，就好像回到家一樣。而為

了不讓丈夫失望多所配合的王婉霏說：「經營家

庭比多一個人賺錢更有價值，將來若有小孩，也

希望全家人都天天在一起。」

目前他們在「好消息」電視台共同主持「我

們eye旅行」節目，劉畊宏原想等年紀大後再作

這節目，但衡量兩人目前還年輕、沒有小孩，很

符合節目所需要的體力與時間，還能讓忙碌的兩

劉畊宏夫妻婚前恩愛，

婚後更是形影不離。

願意為對方付出及改變，疼惜對方，

是他們的相處之道。
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人有放鬆的機會，於是提前進行。現在他們將工

作、生活、休閒作連結，藉此機會學習經營更深

厚的婚姻關係。對未來的期待，王婉霏說：「目

前我把婚姻經營好，將來有小孩，要按著上帝的

心意教育孩子，建立合祂心意的家庭。」

用心營造浪漫驚喜

劉畊宏是個浪漫的丈夫，婚後平日就常帶

給婉霏小驚喜，送她喜歡的東西。去年結婚兩

週年紀念日的前一週，10月1日一早劉畊宏送給

婉霏她最喜歡的Elmo系列用品，有鉛筆盒、化妝

包⋯⋯，共七件禮物。劉畊宏要求妻子一天只能

打開一件禮物，迫不及待的婉霏，還不到結婚紀

念日，禮物就全都拆開了。王婉霏說：「他們都

在學習愛是給予對方所要的，而不是給予對方自

己所喜歡的。」

除此之外，劉畊宏10月1日下午還帶著婉霏

去宜蘭玩，晚上兩人再至羅東一家餐廳一同享受

先生和我是大學同學，以前從來沒有人說我們長得像，然而結

婚後夫妻臉的說法卻愈來愈普遍，可能是我們的眼睛都很大，也都

愛笑的緣故吧！

「心思意念的一致」可能是我們覺得彼此最像的地方，常常一

方話剛出口，另一方就回應︰「這話我也正好要說」。不論是對生

活瑣事的看法或生命願景的交流，這樣的情景屢見不鮮。孩子是最

好的見證人，他常對我說，你講的話和爸爸一模一樣。最近孩子拿

了枝特別的筆讓我簽聯絡簿，我覺得筆很好寫，他馬上說，爸剛才

也這麼說。

雖然結婚進入第十七個年頭，然而這樣的相似讓我們常常能維持很親近的感覺，彼此一直是各自最好

的朋友。心有靈犀的感受有助於我們更深刻體會到聖經上「二人成為一體」的教導，享受在一起的時光。

美食及精心準備的蛋糕。在一連串的驚喜後，他

帶著妻子在甜蜜浪漫的夜裡，一起洗溫泉，兩人

留下最美好的回憶。

願意為對方付出及改變，疼惜對方，是他們

的相處之道。誠如劉畊宏所說：「沒有一對夫妻

是完美的，但用心經營且彼此切實相愛，可以使

一個平凡的婚姻更增添幸福。」
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劉畊宏：婉霏，因妳是我的另一半，我的生命才

會更完整，我非常需要妳的支持與幫助。

王婉霏：「你往哪裡去，我也往那裡去；你在哪

裡住宿，我也在那裡住宿；你的國就是我的國，

你的上帝就是我的上帝。你在哪裡死，我也在那

裡死，也葬在那裡。」

劉畊宏：我雖不會甜言蜜語，但我是個行動派，

會送妻子她所喜愛的禮物及發簡訊、擁抱與親吻。

王婉霏：接受先生的禮物與擁抱、親吻。

成為彼此最好的朋友

給家人的話

愛家行動

良宜

全家，我們最像


