
跆拳道名將黃志雄在2004年奧運奪銀後，便與青梅竹馬洪佳君完成終生大事。他決定

由體壇轉戰政壇選立委，妻子則一路相隨跟著踏入政治圈。兩個孩子相繼誕生，讓愛

家的黃志雄更愛回家，每天一定留給家人精心時刻！

黃志雄口述／劉純婷整理

壯志雄心，用愛守護家人

名人愛家情

相信台灣民眾都還記得2004年代表台灣參

加雅典奧運的跆拳道選手，男子組由朱木炎為台

灣摘金；要為國家爭取更多榮耀，而將所屬第一

量級比賽資格讓給後進，在同年代表台灣出賽第

二量級的黃志雄，則為台灣拿下奧運銀牌。

主動讓出第一量級，一心只想為台灣爭取

多一個奪牌機會的黃志雄，成了國人心中永遠的

英雄！

感謝父親讓他學習跆拳道

黃志雄開始練跆拳道，是因為小時候父親

怕他受欺負，要他學來防身、健身。學了跆拳道

後，黃志雄發現自己雖然個子嬌小，但是相對地

具有敏捷度。在父母的支持下，自己也陸續展現

了成績，讓他得以堅持下去。至今，黃志雄仍非

常感謝當初父親讓他學跆拳道，因為，他的人生

不僅在跆拳道中輝煌，也因為跆拳道，他認識了

終生的伴侶。

黃志雄從國小就認識一樣在道館練習、面

貌清秀的洪佳君了。黃志雄表示，佳君的原生家

庭是地方頗有聲望的大家族，逢年過節的時候氣

氛熱鬧又溫情。自己的父母則總是吵吵鬧鬧，當

時親戚也很少往來。所以他非常羨慕佳君的大家

族，也決心自己組織的家庭一定要多子多孫、溫

馨和樂！

奧運奪銀後與青梅竹馬步上紅毯

其實，在兩人交往初期，他有些自卑，為了

讓對方對自己更有信心，他全力在跆拳道發展，

培養自己的實力。所以，在奧運奪銀後，兩人也

就很自然地走進婚姻。

成為台灣眾所皆知的英雄後，黃志雄放棄了

留學夢，他發現，透過從政不僅可以守護家園，

也可以為台灣的運動付出心力，因而成為了國民

黨的立委。妻子洪佳君也在隔年選上議員踏入政

壇。兩人各在中央、地方為民喉舌，資源共享的

結果是一加一大於二的效益。其實黃志雄夫妻兩

人彼此的價值觀都很一致，對人、對事的評估、

判斷也相似。但洪佳君的感性與黃志雄的理性，

偶爾在做事方面會有落差。黃志雄總是選擇正視

問題，立即進行溝通、討論再整合雙方意見。甚

至尋求第三助力，例如找同樣有從政經驗的岳

父、或是找兩人都敬重的宋景宏教練，客觀外力

的介入，更可幫助兩人協調出彼此的平衡點。

每天留給家人精心時刻

兩人先後投入政壇後，在忙碌的工作中，

黃志雄更強調做好時間管理的重要性。民意代表

的工作雖然週末忙碌，但週間的時間算是較有彈

性的，所以他會機動性地安排下午或晚上兩、三

個小時單獨與妻子約會：看場電影、泡個溫泉、

或只是到戶外走走，讓兩人暫時跳脫壓力、喘口

氣，充完電後再回歸到生活常軌。

當然，黃志雄與洪佳君的兩個小寶貝，目前

由祖父母和外祖父母分別照顧，可以增進祖孫的

感情又能減輕老人家體力上的負荷。夫妻倆則利

用早起的時間與孩子共享早餐，晚上在孩子睡前

至少一小時，黃志雄就會回家當孩子的大玩伴。
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小時候身體不佳，幸得爸媽百般呵護照顧，尤其是媽媽，常常在夜裡煮消夜給我吃；或是上街

買麵，那碗麵溫暖的不只是我的胃，更是我幼嫩的心靈。

說到麵，一輩子忘記不了那件童年記憶。

那年我九歲，一個夏夜，和爸媽一起去夜遊龍山寺，我在一個麵攤前吵著要吃什錦麵，他們替

我叫了一碗，囑咐我吃完後就在麵攤等候，說他們不餓，想四處逛逛；結果不聽話的我，吃完麵到

處跑，不經意卻發現他們坐在一個非常便宜的小吃攤上，吃著最便宜的東西，我才知道為了讓我吃

一碗昂貴的什錦麵，他們是如此地委屈自己、疼愛著我……。

當晚，我難過極了，一個人躲在被窩裡流淚，卻又有著幸福的甜蜜。

高中畢業後，我考上台大中文系，但爸爸非常希望我能念電機，為了安慰他期盼的心，翌年暑

假，我參加了電機系轉系考試，不意錄取了。

我有一點悶悶不樂，可是又不便說出來，爸爸察覺到我的情緒，終於在註冊那天，拿著學費對

我說：「如果你真的不願意念電機，就回到原來的班上去讀吧，爸爸不會勉強你。」

追憶往日的點點滴滴，生活的溫馨使我體驗到成長過程的幸福。其實，爸媽給我的最高智慧是

關懷和體諒，更給我一片優遊的天空。現在我日日感恩他們的教養，沒有讓我變壞，更懂得在生活

中怎樣對別人付出關懷和體諒。謝謝你們──我可敬又可愛的爸爸媽媽。                                

小小什錦麵中見親恩

親子萬花筒

孩子會要求和爸爸一起洗澡、玩遍各式各樣的遊

戲、或是看繪本、說故事。孩子刷牙後準備就寢

時，黃志雄會給孩子一個晚安吻，第二天早晨同

樣以早安吻拉開一天的序幕。

樂當孩子的大玩伴

黃志雄相信有快樂的爸媽，才有快樂的小

孩。他希望孩子可以得到開放的教育環境與態

度，較不受限制但得為自我負責。教養對父母來

講是不易的，所以他和妻子都有默契，以正向的

增強策略取代負向的禁絕。他願意當孩子的朋

友，和兒子稱兄道弟，從遊戲中與孩子維持深具

信任的互動。

黃志雄與洪佳君的兩個孩子相繼誕生後，

黃志雄這個愛家人變得更愛回家！樂當孩子大玩

伴的黃志雄，和妻子兩人還打算再添第三個寶

貝。他認為，自己所組的家庭，就是他最可以

感受到溫暖的幸福家庭。                          

給家人的話：

給太太：佳君，放心吧！孩子是上天賜給我們的禮

物，自帶糧草而來，父母盡力而為即可。

給孩子：希望你們用心地學習、成長，不管未來如

何，爸媽永遠是你們最強大的後盾，期盼你們展翅

高飛，做自己想做的、做對的事情。

愛家行動：

當孩子的朋友，對孩子許

的承諾一定要兌現，千萬

別跳票！

安排夫妻的獨處時刻，讓

兩人在愛中放鬆地充電。
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