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名人愛家情

以《吻和淚》、《聽說你離開他》等多首

膾炙人口的歌曲打動無數聽眾內心世界的周子

寒，從小在小康的家庭中成長，父親雖然收入

不高，但總是維持穩定的工作，讓家人衣食無

憂。母親是個單純的家庭主婦，但十八般武藝

樣樣精通。勤儉持家的她，自學的裁衣技能，

包辦了一家大小的服裝，甚至周子寒第三張唱

片的打歌服，都是母親的手藝。不只如此，氣

功、古箏、二胡，樣樣難不倒別人口中的「謝

老師」呢！在耳濡目染之下，周子寒因此也走

入音樂之路。

在父母身教下學習生活的技能與藝術

雖然母親20歲就結婚，但婚後一直好學不

倦，除了自學之外，她後來進入補校進修，還

成為學生代表，並選擇就讀幼保科，成為孩子

最好的榜樣。在她的訓練下，家裡小孩個個從

小學開始就會洗米煮飯，可以說在母親身上，

周子寒學到了生活的技能與藝術。

父親是個善良、樂觀的人，卻不善言辭表

達，但家人當中只要誰有需要，他總是默默伸

出援手。這樣一位個性正直的人，對子女的期

望並不要求大事業、大成就，只要好好念書、

就業，發揮自己的興趣與能力，父母當然盡全

力支持、栽培。

不過小時候若是姊妹打架，那皮就得繃緊

了，因為父親的管教可是相當嚴格的。而且由

於父親不善話語表達，所以周子寒也較少從父

親口中得到鼓勵。因為孩子總是模仿父母，在

她認識到原生家庭帶來的影響後，現在對姊妹

的子女，她都會注意要多多給予讚美與擁抱。

周子寒認為，「傾聽」是經營家人關係的一大

重點，透過學習跟練習，可以破除原生家庭不

好的影響，重新出發。培養親密互動，不需要

多奢華的物質享受，只要真心的關懷與陪伴，

就是表達「愛」最好的方式。

固定家族聚會，共度幸福時刻

現在周子寒成為家人間情感聯繫的重要橋

樑，有時候父母鬥嘴還一定得她仲裁呢！周子

寒表示，在小孩長大後，父母可不只是父母，

我們還要能當父母的朋友！家庭「守望者」這

樣的角色，就在於多傾聽、多關心，父母親的

反應，即使只是芝麻綠豆般的小事，也顯示了

他們「在意」的訊息。身為子女遇到這種狀況

的處理祕訣就是發揮同理心，也不需動氣，不

必介入父母的情緒，只要聆聽父母傾訴，然後

表達關懷，並鼓勵父母在年老的生命中，多尋

求同齡朋友的陪伴。

美麗才女周子寒，不但出過多張唱片，還擔任其他歌手的唱片製作人！近年來轉而投入環保節能事業，自

在做本分的她，總以包容的心誠懇待人，享受平淡的個性其實是受到原生家庭父母教養的影響。在事業之

餘，她更是家中的「家庭守望者」，成為家人間情感聯繫的重要橋樑。

「家庭守望者」聯繫家人情感

周子寒口述／劉純婷整理
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在忙碌的工作中，透過電話噓寒問暖，就

能展現對家人的關心。尤其周子寒的姊妹們和

弟弟都已結婚生子，在每兩、三週的家族聚會

中，小孩的成長就成為備受關注的話題。

父母含飴弄孫，三代同堂享受天倫之樂，

光是「在一起」吃飯的家庭聚餐，與熟悉的親

人共享懷念的「媽媽味」，這樣熱鬧的畫面就

是周子寒感受最幸福的時刻。在生活、興趣、

休閒各方面，這家人都很像。由於家人都愛

「拈花惹草」，所以踏青也是全家最常做的事

情。當然外出踏青也不忘拍照留念，做為下次

聚會的分享。

知足常樂的人生觀來自父母的影響

周子寒與家人雖說居住的距離不近，但彼

此的關係是相當親近的。

在父母眼中這個溫和、體貼又負責的乖女

兒，細心的維護家人間的聯繫，策劃著一次又

一次的家族聚會。而父母對周子寒始終如一的

愛，總是了解她的需求，並設法滿足她，這讓

周子寒深受感動。在這樣的家庭中成長，對周

子寒影響最大的就是她獲得了「知足常樂」的

人生觀，看到父母數十年來的相處，就是夫妻

同心維繫婚姻的模範。

目前周子寒與男友穩定交往中，未來她希

望彼此更堅定信仰，得到神的祝福邁向婚姻。

婚姻像是一道門，雖然自己尚未親身經歷，但

她也期待能與另一半白頭偕老、幸福、美滿。

給家人的話：

給父親：希望爸爸開心、平安，愛惜自己的身
體，注意自己的健康，繼續努力戒菸。

給母親：希望媽媽盡情嘗試，做
自己開心的事情，不用過度擔
憂子女。

愛家行動：

睡前或出門時給家人一個
擁抱、親吻或禱告。

兒子前陣子迷上了韓國天團的「Sorry，Sorry」舞，走在路上會邊哼歌邊扭腰擺臀，寫功課時聽

著CD也不時扭兩下，還說要用這首「Sorry，Sorry」參加學校的創作舞大賽。在兒子的說學逗唱下，

我也被他感染，晚上對著鏡子扭了兩下，才發現有些「發福」的身材動起來很滑稽，但還是忍不住想

試一試。

這讓我想到以前讀書的時候，喜歡看武俠小說，但威嚴的老爸卻認為這是誤人子弟的閒書，絕

對不准我看。不料有一次午休時間偷看《鹿鼎記》，被老爸發現，我以為這下完蛋了，沒想到兩天

後，老爸把書還我，還說這本書滿有趣的。原來老爸看了這本書，竟也被吸引了，從此不再禁止我看

武俠小說，而且他還會跟我要來看，一本「閒」書，讓父子都看得津津有味。

看來，親子一起分享真是件好事，常常能發現共同感興趣的東西而化解矛盾和誤會，即便是年

紀漸長，有些喜好我們不願輕易的表達出來，但其實內心還滿希望有機會「表現表現」。

孩子的「不俗」和年輕人的「愛現」，其實有著異曲同工之妙，當他們願意與人分享時，父母

不妨摘下「面具」，與他們同樂一下，喜不喜歡是一回事，但共同分享的奇妙體驗和樂趣可是千金不

換呢！

親子共享樂趣多  容容

親子萬花筒


