
名人愛家情

結婚頭幾年，杜明達和妻子常吵吵鬧鬧

的。那時，他和妻子就不時在他們老舊教堂旁

的家裡吵架，附近公園又荒僻幽冷，人煙罕

至。一齣荒腔走板的鬧劇，就這麼上演起來。

如今他想來，也帶有某種趣味。

而孩子的出生，在夫妻兩人尚未預期下就

翩然而至。婚後第三個月，妻子就懷孕了。她

十分不適應懷孕後的角色變換，來不及度過浪

漫的兩人生活，就轉換成母親一職。她同時身

兼妻子、母親的角色，又忙碌於事奉，而杜明

達當時也欠缺體貼，沒有意識到婚姻生活要用

心經營。

後來，身體不好的妻子得到憂鬱症。他

一度陪著妻子去榮總精神科，就醫服藥。倘若

沒有神的眷顧，他們的婚姻關係也不知走向什

麼樣的收場。但在神的保守下，夫妻倆慢慢地

協調、溝通，也向專家謙卑學習經營家庭的方

法，婚姻列車才順利滑入軌道。

原生家庭的迥異和衝擊

夫妻兩人的原生家庭，有極大的不同。杜

明達的父親是教師，母親是護士。家裡有五個

兄弟姊妹，氣氛和睦，父母偶爾會私下關起門

吵架，但從不在小孩面前爭吵。杜明達很感謝

父母，讓他們在愛的氛圍下長大。

而妻子的原生家庭則比較不同。妻子同

樣出生於基督徒家庭，但岳父性格嚴謹，不茍

言笑。妻子曾開玩笑說：「我是在掌聲中長大

的。」所謂掌聲指的是巴掌聲。受到原生家庭

的影響，妻子有時會不知不覺把原生家庭的模

式，帶進日常生活中。

「我們會用我們被對待的方式，來對待

人。」杜明達表示，他幼時並沒有受到過多的

責備，反而從父母那裡得到滿滿的鼓勵和同理

心，為人父親後也就比較不會去責備孩子。而

妻子則是從嚴厲的家庭裡長大，對於孩子教養

和情緒管理上，就需要較多的調整。

而今，妻子在這方面，也有很大的轉變。

一方面是因她的身體狀況已改善、並堅守信仰

價值觀，另一方面她則持續地努力學習。他並

大力讚美妻子，有一項優點勝過他。當妻子有

錯時，自省過後，會主動向孩子或丈夫道歉，

他很欣賞妻子「誠實以待」的優點。如果她覺

得不舒服，會坦承說出來；如果她覺得自己有

所不對，也會主動迅速地道歉。自己有這樣的

妻子，孩子有這樣的媽媽，杜明達深覺感恩。

甜蜜的父女約會

在女兒成長的過程裡，有件事讓杜明達至

今仍無法忘懷。

在大女兒小學四、五年級時，有次某一間

書局老闆突然打電話給他，說他的大女兒在店

裡偷東西，要他立刻趕過去。原本店家揚言要

報警，後來在女兒求情下，老闆才打電話請他

把女兒帶回家嚴加管教。

父女在回家的車程上沉默無言，之後，他

問大女兒偷竊原因。大女兒說：「其實，我只

是想引起你們的注意。」

擁抱女兒是一種幸福
在台中思恩堂牧會二十多年的杜明達牧師，成立傳愛協會，幫助單親家庭、

隔代教養、外籍配偶等特殊境遇的孩子們，免費提供課輔和餐點。他希望能

把愛傳散到各處，讓更多弱勢家庭也能感受到溫暖和光。而他和家人間，又

是如何從早先的爭吵和淡漠，轉變成日後的父女約會和每日擁抱呢？
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始狂奔向他。轉眼間，大女兒像猴子般跳到他

的身上。彼時，大女兒念大二。

直至現今，二十五歲的大女兒剛完成訂

婚，他都還常常抱著大女兒。想起當時出差的

自己去看獨自在國外求學的大女兒，父女買了

一桶炸雞，相偕到公園裡話敘。

直到今天，「父女約會」仍是他和兩個

女兒之間互動的甜蜜方式。他每隔幾天或數星

期，就會分別和兩個女兒約會談心。微風徐

吹，父女坐在漆花長椅上親密的談話後，就感

到一種靜靜的滿足和淡淡的快樂。幸福，也拓

印在午後的日光斜影下。

別再為孩子抓狂了!
親愛的爸媽，您是否對您的孩子還一知半解呢？

《獨特寶貝，抓狂父母？》 + 《發現孩子的學習密碼》，讓您找到孩子身上的

摩斯密碼，您的孩子可以依據天生特質將學習模式分類，並針對各自獨特的記憶

法，提供最佳學習之道，從小培養幸福的未來。

兩本合購，抓狂特惠價：269元(單本購買恢復原價)

購書未滿1000元，須付運費55元。

給妻子的話：

我非常愛妳，也很感謝妳。有幸有妳作為我一

生的伴侶，給予我甚多祝福，我非常滿足。

給孩子的話：

很高興大女兒找到一生相伴的人，祝福妳活得開

心，做自己。也盼望寶貝小女兒被愛滿足，能夠讓

自己快樂，享

受亮麗人生。

愛家行動：

擁抱真的很重

要 。 身 為 人

夫、人父，每

天都要擁抱妻

子、孩子，越

多 次 越 好 ！

也別忘了設計出一段專屬於家人的「精心時

刻」，讓家人之間累積出豐厚的親情。

他聽了之後，眼眶溼潤，難過地跟大女兒

道歉。他跟大女兒一起流淚大哭，一起禱告。

大女兒要他守住這個秘密，連媽媽都不知道。

女兒也未曾再重蹈覆轍。結果，這件事成了他

和大女兒之間的難忘回憶，緊緊牽鎖住父女倆

的心。

多年後，他和遠赴美國念書的女兒，以

MSN閒話家常時，女兒猛然對他說：「爸，那

時我還真謝謝你。你沒有罵我，願意了解我，

還跟我道歉。那給我很大的影響。」透過電腦

螢幕對話框，往事湧起，杜明達聽了仍有種想

哭的衝動。

他深深知道，當牧師的孩子很不容易。而

忽略與淡漠孩子的感受與存在，比責罵孩子更

不好。也是自從孩子偷竊這件事之後，他開始

學習如何和女兒約會。

猶記得有次，杜明達到美國的洛杉磯出

差，當時大女兒在舊金山念書。他開完會後，

特別買一張機票，風塵僕僕地飛過去見大女兒

一面。杜明達租了車，開到大女兒校門口。大

女兒一見到他，遠遠隔著二、三十公尺，就開

112010年12月｜愛家雜誌


