
名人愛家情

傅娟與歐陽龍這對銀色夫妻檔，加上天真

可愛的妮妮、娜娜、娣娣，他們的家庭生活是

如何呢？傅娟說，家是她最寶貝的地方，那兒

有全世界她最愛的人，因為有他們，讓傅娟的

生命充滿了如此多的幸福與喜悅……。

歐陽龍和傅娟兩人認識11年才結婚，至今

已共度15年的婚姻生活，婚後陸續生了三個女

兒。兩人要說沒有爭執，基本上是不可能的。

夫妻之間要怎樣去突破難關，傅娟認為靠的就

是彼此間的「包容」。而所謂包容就是：會因

為「愛」而接受對方喜歡的好，即使自己不喜

歡也沒關係。

談戀愛是兩個人之間的相處，可是結婚後

就是背負著兩家人的相處。兩人在一起生活，

因著各自原生家庭的父母教養不同、習慣不

同，自然會有些摩擦。舉例來說，傅娟和歐陽

龍的金錢觀念就很不一樣，歐陽龍比較愛買東

西，傅娟則會控制預算，兩人都是從小養成的

習慣。但傅娟後來學會不去干涉先生，歐陽龍

反而在當中學到以家庭為先，之後再來滿足個

人。人生所扮演的角色不同，也會用不同的眼

光來看待周圍的人事物。這種事無關個性，而

是對生活需求的排序，彼此之間要作妥協。而

兩人似乎是搭配好的，剛好達成互補。

傅娟說她對婚姻最大的認識，就是婚姻當

中的「愛」絕對是互相的。就像打球，一定是

有來有往的。人如果懂得去愛，也同時享受被

愛，這才是最棒的幸福。

夫妻間其實也需不斷學習。結婚之後，

學習做對方的另一半；有了孩子之後，開始學

習做孩子的父親、母親。兩個人對教養有很多

不同的想法，也曾經發生過爭執，但傅娟堅持

要有很強的主導權。歐陽龍曾問傅娟：「為什

麼妳能對孩子嚴格，但我對她們嚴格妳卻不高

興？」傅娟向歐陽龍解釋：「你看到我對孩子

嚴格的時間可能是10分鐘，可是因為平常我花

在和孩子培養感情的時間很多。你只有10分鐘

的時間和孩子相處，那種感情就不一樣。」傅

娟也希望他們父女感情好，她知道歐陽龍的出

發點也是好的，可是要夠了解孩子，必須要花

不少的時間。小孩最怕的人其實是最愛的人，

若要當小孩害怕的人，而你又不是他認知裡那

個最愛他的人，親子的關係就會疏遠。

傅娟對孩子的教養原則是什麼呢？她知

道不管大人或小孩，每個人做任何事情都是有

理由的，所以她會傾聽，而非否定。她尊重孩

愛的傳承：讓下一代
有愛人與被愛的能力
夫妻之間在相處上難免會有摩擦，傅娟認為和諧的婚姻需要彼此的

體諒與包容。她對婚姻最大的認識，就是婚姻當中的「愛」絕對是

互相的。人如果懂得去愛，也同時享受被愛，這才是最棒的幸福。

婚後陸續生了三個女兒，傅娟把自己愛的能量都給了她們，讓她們

有愛人與被愛的能力，並希望這愛的力量一直傳承下去。

傅娟口述／劉純婷整理

因為「愛」而接受對方的喜好

家庭經營需要不斷學習

以傾聽表達尊重，以溝通引導孩子認知
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子，經過溝通、討論，來引導孩子觀念上有是

非對錯的認知，與孩子共同訂出標準，並且一

起努力達成。就像大女兒說她想買相機，傅娟

並未拒絕，她告訴女兒：「好，妳可以自己存

錢買。」於是女兒就利用暑假兩個月的時間，

去傅娟開的餐廳打工。存到錢之後，買東西的

衝動卻也過去了，她決定不買了。當初如果一

開始傅娟就說不行，可能女兒的想法就會是：

「我偏要！」也只會造成女兒非要不可的反彈

罷了。聰明的傅娟，用這種方式告訴女兒「需

要」與「想要」的差別。

父母要對孩子的需求有足夠了解，這必須

花時間。傅娟也很重視與孩子個別的接觸，母

女在「單獨的約會」裡有彼此談心的時間，讓

每個孩子都感受到自己所受的重視。寫紙條、

交換日記，甚至在臉書上留言，也同時跟孩子

的朋友打成一片。傅娟利用各種方式，為的就

是與孩子交流。

而且不管孩子多大，傅娟認為親子還是應

該保持肢體的親近。走路的時候手牽手，吻別

的時候嘴親嘴，到現在還是維持這個親密的習

慣。就像傅娟在受訪的時候，小女兒還是忍不

住跑過來親媽媽一下，然後才乖乖地去拉琴。

其實傅娟的父母本身非常注重家庭生活，

小時候每天等到爸爸下班後回家，一定全家圍

成一桌吃晚飯。現在傅娟娘家就在相鄰的隔壁

棟，他們每個禮拜天一定到孩子的外婆家吃午

飯。三不五時，外婆也會過來陪孩子拉琴。上

一輩的人不會把「我愛你」掛在嘴邊，但是他

們仍會與孫女保持親密的互動。像二女兒的校

外教學都是外婆陪她去的，那時候的傅娟身體

不好，又懷了老三，她母親便成為傅娟最好的

幫手。傅娟自己也是在外婆家長大的，回想起

來，這都是「愛的傳承」。

傅娟也期許自己成為像她母親那樣的媽

媽，是先生能幹的賢內助，而且當孩子有困難

的時候，媽媽就像超人一樣飛身而來。她母親

可以說是歐陽龍、傅娟全家人最大的支持。傅

娟表示，她的人生也沒有什麼可以給女兒的，

但她希望把自己愛的能量都給她們，讓她們有

愛人與被愛的能力，並希望這愛的力量一直傳

承下去。

愛家行動：

每天保有跟家人單獨談心的時間，給對方一個擁

抱，告訴家人你愛他。

給家人的話：

不管你們到哪裡去，不管你們想做什麼，我永遠

都會在這裡支持著你們。

讓愛的力量傳承下去
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