
楊恩典在六龜山地育幼院裡，跟著其他一百多個孩

子一同長大。育幼院裡的爸媽用信心和愛心來教導她，

從小，楊恩典就特別佩服楊爸爸和楊媽媽樂觀、正向的

人生態度。

楊恩典有次天真地問媽媽說：「妳是一百多個孩子

的媽，為什麼妳會生這麼多孩子？」媽媽回答說：「因

為上帝要我照顧他們，他們沒有爸爸媽媽。」楊恩典著

急地問：「那我呢？」媽媽輕描淡寫地說道：「妳也一樣，

上帝也要我來照顧妳。」從小的經歷讓她更加明白一個

「家」的重要性，也讓她能以足夠的信心與包容，為自

己未來的家而努力。

進入期待已久的婚姻生活

2002 年的秋天，楊恩典克服了公婆的反對與無數的

難題，在雙方家人的祝福聲中，和相識 18 個月的陳信

義締結連理。

生性務實的陳信義配上浪漫的楊恩典，婚後常會有

意見不一的情況。陳信義做事總是按部就班，喜歡照著

行程表的安排來走；楊恩典則比較隨性，臨時接到一通

電話後，整個行程可能就會改變。楊恩典心想：反正遇

到問題總會有辦法可以解決的。就像畫畫，想太多反而

不知如何下筆。受到楊恩典的影響，現在的陳信義則是

一切順其自然。在溝通上或許無法盡善盡美，但兩人仍

盡力地協調出彼此都可接受的共識，一同走出屬於他們

自己的婚姻之道。

但在有了小孩後，又是一番不同的景況。尤其在面

一雙擁抱幸福的「腳」
即使沒有雙手，她仍可用雙腳來擁抱自己的孩子；

即使和夫婿陳信義的家庭背景截然不同，但她仍勇

敢地追求真愛。她是個沒有雙手卻仍可擁抱幸福的

口足畫家──楊恩典。

名 人 愛 家 情

楊恩典、陳信義口述／劉純婷整理

楊恩典 提供、劉純婷 攝影
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對小孩時，必須要放下自己的堅持、脾氣，要耐得住性子來配合那些孩子不可能配合你的事情。

楊恩典的兩個寶貝孩子，都是她自己親餵母乳。在哺乳時，先生和大女兒睡在她的身側，這種安

穩的感受是她最喜歡的。陳信義補充說：「因為太喜歡全家睡同一張床了，我們一直嫌家裡的床

鋪不夠大呢！」如果到了有四人房的旅館，他們會把兩張床鋪合併變成一張大床。全家人都睡在

上面，一起聊天、講故事，或者是一起唱歌、禱告。有次去墾丁玩，全家一起泡澡，還互相搓背呢！

他們平常不管去哪裡，幾乎都是全家一起出動。楊恩典演講、作畫等活動時間也一定以小孩為優

先考量。

夫妻同心管教小孩

陳信義、楊恩典兩人對孩子的教養原則大方向是一致的，例如說，要求孩子生活作息要規律、

不能說謊、要為自己講的話負責任。在做法上，陳信義堅持既然他為孩子畫了界限，就希望孩子

照著規定走，小孩子也因此對爸爸又愛又怕！楊恩典則是充當爸爸與小孩間緩衝的角色，他們相

信，只要給孩子分辨對錯的原則，當孩子知道自己做錯，不用爸爸拿棍子，孩子便會承認錯誤並

道歉！

陳信義每天陪孩子洗澡、刷背、玩泡泡浴，

在生活中找機會跟小孩聊天，希望從孩子的言談

中了解自己所扮演的父親角色適不適合孩子，然

後再來調整自己的方向。他希望有朝一日孩子幫

自己打分數時，自己可以是個及格的爸爸。

楊恩典則希望自己做好相夫教子的本分，並

成為孩子學習的榜樣，但她從來不要求孩子一定

要怎麼畫，而是給孩子想像的創造空間，因為孩

子有很多不同的見解，是大人無法用常理推斷的。

所以，去傾聽孩子的想法，讓他們自由發揮就好

了。

讓愛透過行動表現出來

為人母的楊恩典在生產後更懂得感恩與分

享，她將豐沛的乳汁捐給重症嬰兒，獲得了其他

愛心媽媽的響應，一起幫助需要幫助的孩子們。

楊恩典表示：能夠有機會、有能力幫助人真的令

她開心，相信如果每個人心中有愛，社會就會更

溫暖。她總是告訴她的小孩，要做一個感恩的人，

懂得飲水思源，不要吝於付出，因為幫助人是一

件很快樂的事─「你的媽媽就是這樣走過來

的」。

兩個孩子都有著貼心且細膩的觀察力，並學

著去當媽媽的手。大女兒在很小的時候就發現自

己的媽媽不一樣，當楊恩典要抱她時，女兒會緊

緊地抓住媽媽，手腳就像無尾熊抱住一棵大樹，

現在則會仔細觀察媽媽的需要，主動幫忙；而年

幼的小兒子則會自己動手幫媽媽拉衣服呢！

給家人的話

愛家行動

給爸媽：我相信你們是世界上最愛我

的人，我也是最愛你們的人。

給先生：謝謝你願意當我那雙看得見

的手，有你真好！

給孩子：希望你們能夠健康平安地成

長，也能夠了解到爸媽是多麼用心地

愛你們。請不要忘記家是最溫暖、最

安全的地方。

不要只是嘴上說說，要實際去做、直

接去付出。想太多是一種攔阻，不要

猶豫，勇敢把愛化為力量堅持到底。

相信這就是「最美的祝福」。
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