
民國 78年，當選立法委員的林志嘉在上任後第一
個關注的不是別的，即是兒童福利的議題；他聯合許多

專家、立委、律師一同修法，期望提升全國人民對兒童

保護意識的重視。在林志嘉的推動之下，兒童福利聯盟

文教基金會率先成立，隨後激勵、促進各種兒童福利團

體的持續發展。

決心為家庭服務

生長在開明家庭中的林志嘉，從小深受父親的影響；

父親並不多話，總是以身教來代替言教，默默地給予林

志嘉支持與尊重，因此養成他勇於表達自己想法、為理

想堅持的個性。

正因如此，當林志嘉看見妹妹的孩子因為生產過

程缺氧所產生的後遺症，為家人帶來了許多的辛苦與不

便，而全國也有許多像這樣的孩子，林志嘉心想：「如

果我能為這些孩子多做點事，也許可以真正幫助到這些

家庭。」有感孩子對家庭與國家的重要性，而家庭是孩

子成長的重要地方，因此林志嘉下定決心要為全國的家

庭與孩子做事；經過思考後，他投入政治，要當一個能

發揮影響力、照顧孩子的立委。

回想推動兒童福利的過程，林志嘉坦言，在當時許

多人並不重視這件事情，將兒童福利放在首位的他，曾

遭到許多人的質疑；然而，種種的困難與阻力並未使林

志嘉卻步，他深深相信，只要默默地做好自己該做的事，

努力一定會受到認可。二十多年過去了，如今兒童福利

聯盟文教基金會成為具社會公信力的公益團體，在全國

各地都設有據點，帶給許多孩子愛與關懷。

給孩子一個穩固的家

家人生產的意外，堅定了他為家庭、孩童謀福利的

心願；從政以來，他所關心的焦點並不在於政治本

身，而是將全部的心力投入於兒童福利。他就是兒

童福利聯盟文教基金會的創辦人─林志嘉。

名 人 愛 家 情

林志嘉口述／陳子揚整理
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「心靈富足」讓衝突減緩

而林志嘉之所以能無後顧之憂地為事業打拚，全是因為背後有位能幹的妻子；上至家族事務、

小至個人衣物，全由妻子打點包辦。林志嘉大方承認自己對太太的依賴，他笑著說：「有時候太

太出國，一些事情都不知道怎麼辦了！」他對於妻子為他付出的一切充滿感謝，溢於言表。

從大學就認識、交往的兩人，一直以來總是互相扶持、陪伴；正如一般的夫妻，林志嘉與太

太也會有衝突、爭吵的時刻。歷經許多的爭吵後，林志嘉漸漸發現，生氣是一種心靈不足與缺乏

的表現，企圖要使對方滿足自己的需要。

林志嘉是這樣比喻的：「當你身上只有五百元，別人拿走你一百元，會讓你很不捨；當你身

上有一萬元，甚至一百萬元，那麼被拿走一百元也無所謂。」他深深明白這個道理，於是決定改

善自己的脾氣，使自己成為一個心靈富足的人；現在，在面對妻子與別人的怒氣時，他不覺得自

己損失慘重，在不攻擊的心態下，就這樣讓衝突自然消弭。

以陪伴、關心來取代操控

談到與孩子的相處，從小就有自己想法的林志嘉採取父親對自己的教育方式，以鼓勵與尊重

的態度對待孩子。歡迎孩子提出自己的想法與主見，盡量避免以自己的期待限制孩子的發展。他

認為許多父母之所以會擔心孩子的未來，是因為他們將自己的「期待」加在孩子身上，這樣的舉

動並不是真正愛孩子的表現，而是出於自私、掌控的心態。

「最好的方式其實就是關心他、照顧他，

但不用為他操心和擔心。」林志嘉指出：為孩子

「擔心」是多餘的。其實只要關心孩子的生命安

全、心理需求，不為超出自己能力、無法掌握的

事憂慮，只須在孩子身邊默默地陪伴、支持即可； 
林志嘉不諱言這做起來確實不容易，他承認自

己以前也會為孩子擔心，直到最近才漸漸學會放

手。

為了促進親子關係，林志嘉現在盡量避免應

酬，把握每個與家人相處的機會；陪孩子看卡通、

聊聊天，都是他相當珍惜的時光。他深信陪伴能

帶來最大的影響，在陪伴中，親子之間的距離自

然會拉近，關係也會有所突破。

談到對孩子的期許，林志嘉的答案是「心靈

富足」，因為唯有心靈富足，才能從容地面對人

生的風浪。而林志嘉的這個期許其實不單是對自

己的孩子，也是對全國孩子的期許；近期他在立

法院積極推動「家庭福利署」的成立，就是期望

「家庭是核心」的概念能被人看重。當家庭的根

基穩固了，孩子自然就能得到照顧，且在組成完

整、功能健全的家庭遮蓋下，心靈將能擁有真正

的富足。

給家人的話

愛家行動

給妻子：很感謝，期望妳永遠都平安、

健康，每天都能快樂、幸福。

給孩子：希望你們都能因知足而富足，

並且充滿自信地走自己的路。

在意見不同、衝突的時候，選擇接納、

包容家人的一切，維護彼此的親密關

係。
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