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對美食充滿熱情的黃尚仁，曾認

真地思考過人生未來的道路；在

確定志向後，他以創新的精神進

行決策，在短短幾年間帶領著摩

斯漢堡快速發展，在競爭激烈的

餐飲業中站穩腳步，並且發展出

與眾不同的風格與理念。

黃尚仁、王立亞口述／陳子揚整理

確立人生的志向

身為企業家之子，黃尚仁的成長過程中曾有一段與父

親相互陪伴的歲月。當時擔任副董事長的父親經常在週

末帶著他上高爾夫球練習場，度過了一次又一次父子相處

的溫馨時光，而這一直是黃尚仁心中珍貴的童年回憶。

在黃尚仁的印象中，父親雖忙，但一直是位標準的好

好先生；母親雖然溫柔婉約，但對於孩子的規矩卻從不馬

虎。從小在母親的陪伴與教導下，黃尚仁養成了溫和、客氣

的態度，也在不知不覺間形塑了他為人著想、體貼的個性。

大學畢業後的黃尚仁，由於在教會中有輔導青少年的

經驗，本身也對信仰富有熱忱，因此曾經認真考慮過要進

入教會工作，當一名輔導學生的傳道人。許多長輩知道黃

尚仁的想法後，都勸他應該先進入職場磨練一番，累積較

多的社會經驗；當時空中英語教室的彭蒙惠老師也提醒

他：「不是在教會中才能傳福音，你在職場上能接觸到更

多的人。」因此，黃尚仁毅然投入最感興趣的餐飲業，期望

能闖出一片天，對社會有貢獻。

進入企業工作後，黃尚仁發現平日溫和的父親，在公

司裡原來是位嚴謹、剛正不阿的領導者，即便對他也是一

視同仁地對待。黃尚仁承認自己剛開始常將許多公事帶

回家與父親討論，造成彼此在家還得為公事爭論；直到後

來，雙方都培養出「在家不談公事」的默契，恢復了家庭

氣氛的輕鬆自在。

愛是彼此疼惜

因為長輩的介紹，黃尚仁與妻子王立亞在餐會上認

識；由於家庭背景、信仰、價值觀都十分相近，兩人很快地

就陷入熱戀，並在交往一年後步入婚姻的殿堂。

由於彼此個性上的差異與對婚姻的不同期待，黃尚

仁與妻子開始進行生命中婚姻生活的磨合，也因為如此，

讓原本都自認為擅長溝通的夫妻二人，發現人能做的實在
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有限。王立亞點出溝通上最大的障礙：「不是我們聽不懂對方

的話，而是我們只表達自己想要的，卻聽不進也不願接受對方

想要的，造成雞同鴨講。」黃尚仁則是因為不喜歡起衝突，所

以常常選擇默默忍受；「但忍受久了心情會悶，」他語重心長地

說：「過去我總以為忍是成熟的表現，但這是不對的；忍會產生

不平、抱怨，對生命造成負面的影響。」

而為兩人僵持關係帶來轉變的，則是岳父母，王陽明牧師

與師母給女兒的建議；為了孩子的緣故，王立亞在父母的鼓勵

下，決定用父親所教導的「心靈重建的禱告」（簡稱「心禱」）

來為改變自己的生命禱告，學習在每天的生活中不斷地祈求聖

靈幫助放下自己的想法，以不指責、不抱怨的態度面對黃尚仁，並且尊重他。

察覺到妻子漸漸改變的黃尚仁，也開始正視自己生命中的問題，他渴望能夠改變自己，但自己

的能力有限，很多個性上的「本性難移」，需要神來改變，因此也開始參加「心禱」的操練課程；在

為改變自己生命禱告的過程中，他們的相處有了明顯的改善，彼此感情不但愈來愈深厚，也愈來

愈能享受在婚姻中的關係。現在，夫妻之間的相處不但比談戀愛時更加甜蜜、紮實，彼此間也更珍

惜、看重兩人一起共度的親密時刻。

用生命影響生命

由於王立亞結婚不到一年就懷孕，夫妻倆很

快就面臨教養小孩的議題；黃尚仁相當信任妻子

的教養方式，而自己則適時提供建議。一開始，期

望作個完美媽媽的王立亞，在涉獵許多教養書籍

與方法後，仍舊在親子關係中遭遇許多挫折，這才

發現自己和孩子都背負了太多的壓力。

她有感而發地說：「教養的重點其實不是用

什麼方法對待小孩，而是用什麼生命來面對小

孩。」當她放下各種教養方法，將焦點放在如何調

整自己的生命時，親子間的隔閡就在不知不覺間

完全消除，孩子也變得愈來愈健康、喜樂。

對於孩子的信仰教育，黃尚仁夫婦採取溫

和、自然的方式；他們認為信仰應該是落實在生

活中的態度，而不是一種死板的規定。因此，他們

並不強迫孩子們一定要做到某些信仰的形式，而

是期望自己的生命能成為孩子的榜樣，使他們能

感受到與神建立關係的豐盛生命與美好。

身為摩斯漢堡的執行副總，近年來黃尚仁不

僅在企業中落實關懷的工作，也將信仰中美好的

價值觀融入其中，同時重視家庭族群，期望摩斯

漢堡能成為散播溫暖、和樂，以及為社會帶來正

面影響力的職場與餐廳。

給家人的話

●  給妻子：謝謝妳的容忍，有妳陪伴真好。

●  給孩子：希望你們都能健康、快樂地成

長，爸爸媽媽永遠愛你們。

●  給父母：感謝你們的養育之恩，並給予我

自己的空間。

愛家行動

●  平時多陪伴家人，買美味的食物與家人

分享。

●  改變，永遠從自己的內心做起，自己多體

諒，並多體貼家人的心。


	P10
	P11

