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名人愛家情

看完以上的文章，可能讓您對自己目前的家庭生活與家人相處，有一些感觸與想法，請將您的想法與感觸寫下投寄至：台北市文山區11653萬和街6號4樓

之一 「財團法人愛家文化事業基金會」收，分享給《愛家》的讀者朋友，讓更多人珍愛家庭與家人關係，建造更多幸福家庭！來稿均致贈小禮物一份。

年代唱紅《認錯》的「優客李林」中，負

責詞曲創作的李驥，儘管當時創作不少膾

炙人口的作品，卻從不覺得快樂。

努力找尋人生定位

為了尋找人生定位，李驥淡出歌壇，不

停地轉換跑道。他原以為從事心理諮商，可以

透過幫助別人，找回內心的滿足，沒想到最後

他發現，最需要幫助的竟是自己。現在李驥已

轉型為兒童、青少年EQ培訓講師，並著有新書

《睡前15分鐘改變孩子的一生》(時報出版)，期

望自己成為有行動力的爸爸，更盼望能對台灣

家庭有影響力。

珍惜現有家庭幸福

李驥目前專心寫作，除了偶赴大陸上課、

接個案，每天都愉快地沉浸在幫兒子換尿布、

餵奶及陪伴妻子中。他感謝上帝賜給他完美的

禮物：愛妻和兒子。

兒子睡前偶有哭鬧，李驥就會哄兒子說：

「哭一會兒沒關係，爸爸媽媽都愛你喔！」有

了兒子後，他仍常與妻子約會，享受一起手牽

手走過台北街頭的感覺，彼此也經常有愛的語

言：「我好愛你(妳)，好想你(妳)喔！」讓彼此

感情更濃。

從小父親對他期望很高，使得他始終活在
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李驥 口述（知名歌手、心理諮商師）

曾雪蘋 整理

優客李林—李驥的婚姻與家庭
別人眼光裡。直到經歷父喪及兒子出生才漸漸

學會自我肯定。如今李驥不但和從前不太說話

的媽媽打開心結，有時還會帶著媽媽、弟弟全

家一起外出。在與家人的互動中，他重新認識

也找到了自己。

學習溝通解決爭執

曾經為了岳父重症住院，需要籌措醫藥

費，夫妻倆因而起了衝突，他脫口而出：「妳

應該幫我想想」，妻子卻不再說話，李驥打破

沉默決定先與妻子和解，經過沉默、等待回

應，妻子才說出，因為娘家的事讓她心理壓力

很大，而她剛生孩子又不能做什麼，所以自責

和愧疚，才會這麼不高興。

衝突中，李驥總會讓妻子知道自己的情緒

狀態，也等待妻子表達自己的情緒，並針對問

題提出建議，情緒的爭執便能轉化成解決問題

的行動。

給家人的話
● 給妻子－老婆，謝謝妳！每天都讓我更懂得愛與被愛的美

妙！我最愛妳了！

● 給兒子－家齊，謝謝你！你的出現讓我的生命更完善，不

論將來發生什麼事，我都會永遠愛你！
● 給母親－媽媽，謝謝您！除了給我健康的生命，也給我豐

富的情緒，我們一起面對生命的改變，好嗎？

李驥的愛家行動
● 每天和妻子牽手走1000步，找間餐廳或咖啡廳浪漫約會，然

後看著對方說：我愛你(妳)。


