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名人愛家情

台灣癌症基金會董事、林青穀家庭醫學

科診所院長林青穀，同時身為各大飯店駐診醫

師。這位「御用的家庭醫師」，每有邦交國總

統到訪，甚至是美國前總統柯林頓訪台，只要

有任何身體上的不適，他都會在第一時間被通

知，負責前往照料這些貴賓們。 

父親驟然過世，更珍惜家人關係

林青穀的父親木訥寡言，在林青穀隻身

前往台北念書的10年當中，他父親只來過學校

一次。然而，每次他搭夜車返鄉，無論多晚到

家，一打開門總是看見父親醒著在等門。

當林青穀高三時，正對未來的方向感到

困惑，早上他撥電話告訴父親他不知道該如何

是好？下午放學前父親已經從白河來到學校找

他，父親告訴他：「我只是要告訴你，我支持

你的決定，你怎樣選都可以。」後來林青穀和

同學猜拳決定選組，他說這是上帝決定了他的

行醫之路。

一家之主的父親在模里西斯空難過世，帶

給林青穀極大的震撼與影響。他隻身前往空難

現場，與當地政府溝通，等待著，堅持要找回

父親的遺體，那樣悲傷與孤單的深刻歷程，更

讓他對外國旅客在外旅遊遇到意外事故時的無

助感同身受，也因此他成了台灣5星級飯店的駐

診醫師，已診療超過4萬名外籍旅客！ 

因為堅持相守，多年婚姻走過爭吵更相愛

回顧與妻子Sandy結婚15年，走來並不容

易。林青穀與Sandy彼此個性差異很大，他好

動、外向，她卻謹慎、保守，因此，兩人過去

經常有衝突，吵架也是常有的事，但他認為，

夫妻之間面對情緒不應一味容忍，應該立即溝

通，而吵架就是他和妻子的溝通方式之一。但

兩人即使經歷了數不清的爭吵，卻還是同心一

意堅持著彼此的婚約。

爭吵並沒有減少他們對彼此的關心與在

意，反而成了讓婚姻更加堅定的考驗。即便兩

人間有許多的爭吵，有時難免也會對彼此不諒

解，但是林青穀仍堅持將家中經濟大權交付給

妻子，讓妻子明白他對這個家堅守的心意。過

去，兩人興趣不同，很少單獨聚在一起做些什

麼，但是，經歷了15年的「牽手」、投資事業

的起落，生過一場大病後，過去只愛戶外活動

的林青穀，開始會慢慢依著太太的喜好一起看

看電影；相對地，太太也開始主動和他一起打

高爾夫和旅行，兩人獨處時光越來越多，爭吵

變少了，甜蜜變多了，他也領略，原來「堅守

婚姻」再加上一點點的改變，就可以讓家更愜

意幸福。

名醫林青穀決定踏上行醫之路，家人總是他最大的後援，與

妻子15年的婚姻，他努力保持對妻子說「愛」；陪伴小孩、

帶著孩子出遊，則是他行程簿中絕不更改的行程。

林青穀口述／劉純婷整理

堅守婚姻再加點改變，

　家就幸福了！
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再忙，也要和家人相聚

身 為 醫 師 ， 生 活

的忙碌難以想像，但痛

失父親後，讓他對於家人更加珍惜，他一定會

在早餐時間與家人共享早餐，和孩子抱抱、聊

聊。不僅是自己的家庭，對於兄弟姊妹們間的

聯繫，岳父母的問候，也是林青穀非常勤快、

長年如一日的工作。兄弟姊妹定期的見面聚

會，定時和岳父岳母聚餐，都是他陪孩子出遊

的計畫外，不可或缺的行程。 

因為認為「身教最重要」！所以他很努

力工作、照顧家人、幫助別人、善待朋友，同

時也努力讓自己面對困境時保有喜樂的心，他

希望孩子未來的人生都可以成為幫助別人、值

得信任，懂得生活的人，所以他不僅作給孩子

看，也帶孩子騎腳踏車環島、出國旅遊，去體

驗不同的經歷與風情。 

家是溫馨的所在，喧囂的都市叢林中的心

定；家人是上帝的禮物 ，是一輩子最知心的朋

友；喜怒哀樂、悲歡離合都是親情。這些都是

林青穀經營「家」多年的心得。

他，是我老爸；她，是小我六歲的老妹！我們彼此習慣

不同，但其實仔細觀察，會發現我們的一些個性，根本就是

同一個模子印出來的。

據我老媽長久以來的觀察，爸在媽眼裡就是一個脾氣很

倔強且很固執的男人；我和老妹根本就是把老爸的個性學了

十成十！很久以前，家裡常常有爭執，因為彼此的個性都很

硬，互相碰撞的後遺症就是情緒的影響非常大！一直到現在

我和老妹都成年了，開始會去體諒家人；而我也慢慢了解，

其實老爸的一些動作和話語都是在關心子女，只是表達的方式不是我們所習慣的，我們現在的互動連

結反而比以前更密切了！更重要的是，我們很珍惜現在在家裡相互陪伴的時間！

珍惜家人相伴，互動連結更密切 連銘聰

給家人的話：
給岳父：感謝您刻苦耐勞的
羅東水牛精神，18年溫馨接
送一家人，呵護4個愛孫成
長。

給岳母：18年同住，發揮蘭陽精神勤儉持家，
您是德術兼備的永遠阿媽。 

給Sandy：謝謝妳與我攜手共創事業、家庭，耐
心陪伴18年，晨昏歲月共享喜怒哀樂。

給Wendy：最貼心的姪女，努力向上、溫文婉
約、細膩有勁，願妳開展璀璨人生。

給Julia：永遠的情人、貼心的女兒，願妳快樂
健康、熱情活潑，以樂觀進取面對人生。

給Dustin：最像自己的大兒子，希望你永保樂觀
開朗正面積極，衝破難關、開創豐盛人生。

給Ponpon：聰明有情才智過人的小兒子，悲天
憫人樂觀向上，願你成為新世紀的領導人物，
改善世界。

給菲律賓雙胞胎媽媽Lily：謝謝妳為我們家主動
積極、熱情有勁的付出，無怨無悔。  

愛家行動：
早起與家人共享早餐，晚上睡前聊聊，週末安
排運動或旅遊。和老婆一起看電影、打球、旅
行，珍惜彼此的獨處時光。

全家，我們最像

堅守婚姻再加點改變，

　家就幸福了！


