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王建煊：白頭偕老

　　　　是我一輩子的承諾
現任監察院院長王建煊與妻子蘇法昭

女士結褵數十載，他究竟是如何與

太太一起打造溫暖的家？談起幸福婚

姻，王建煊大方與讀者分享他們夫妻

的相守之道。

愛家編輯部整理

大陸投資，一、二個月才回來一次，因為生理上有

需要，很容易就遇見試探而墮落。男人像一隻貓，

旁邊有許多價廉物美的魚，而他又餓，怎能不偷吃

呢？所以遇上這種狀況，太太一定要跟著先生同

去；一方面照顧起居，協助先生公事；另一方面，

可以幫助先生遠離試探。有位台商太太曾跟我說：

「我先生很老實，不會包二奶的。」我說：「妳少

來了！妳先生是聖人或是白癡嗎？」

良好婚姻關係是健康家庭的基礎。而維繫良好

婚姻關係，起碼是夫妻不要常常分開。不管日子好

過或難過，夫妻一定要守在一起，避免誘惑在旁伺

機而動。夫妻分離太久，徒然讓自己婚姻留給外人

可乘之機。我和太太蘇老師結婚四十多年，沒有小

孩，所以終年夫妻相聚，很少分開，慢慢養成我對

妻子的依賴。即使短暫分離幾天，也有度日如年的

我剛任公務員時，是在大辦公室辦公，同事

間有什麼新鮮事，一下子就傳開了。當中也有人發

生外遇，但是當大家聽到這種消息時，並不譴責那

位同事的不忠，而是奇怪：「老張真的不怎麼樣，

既不英俊、又沒錢、沒地位，怎麼會有女人喜歡上

他的呢？」言下之意是：「為什麼不是我呢？我比

老張高明多了。」這就是多數男人的心理，這種心

理源自人類老祖宗亞當和夏娃。而柳下惠坐懷不亂

能留名千古，表示幾千年前，多數男人是坐懷就亂

的；至於沒有女人坐懷，就想入非非的男人，那就

更多了。

夫妻齊心讓誘惑遠離
男人固然不要給自己試探的機會，做妻子的

也要幫助先生遠離試探。例如先生在外地工作，在
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感覺。有時蘇老師外出，例如參加同學會聚餐，我

會站在窗口看她回來沒有，門外有聲音，就想是不

是她回來了。知道的朋友都說我有戀妻症；現在年

紀大了，我真希望可以先她而去主那裡，否則日子

不知怎麼過？

把家人當恩人對待
家，是什麼？一般人常認為家是一個房子，但

是，我說：「房子不是家，房子裡面要有溫暖，才

是家。」

我與妻子蘇法昭女士結褵數十年，當年追她

時，女方全家人都是基督徒。我為了陪女朋友，

開始去教會做禮拜，後來越來越投入，也成為基督

徒。「如果想一輩子不偏離主道，一定要找一位有

共同信仰的伴侶，才能同負一軛。」我曾經問蘇法

昭喜不喜歡鑽戒，甚至願意將手上的基金賣掉，為

她買一只體面的鑽戒，蘇法昭笑著說：「我哪有

這種想法，與其買鑽戒，還不如把錢捐給窮苦的

人。」

父親年老時常常生病，每次父親住院，都勞太

太照顧、打點一切。我只能抽空去探望一下，直到

父親過世。「想起妻子的辛苦，真是有說不完的感

激。我是兒子，妻子只是媳婦；兒子的事，卻由媳

婦一手代勞，她是我們家的恩人。」試想：你會和

恩人吵架嗎？你會打恩人，要和恩人鬧離婚嗎？夫

妻之間若經常數數對方的恩惠及優點，會發現，原

來對方對自己這麼好！

堅守一生的承諾
對許多人來說，進入婚姻就像是在鋪滿碎石子

的天堂路上匍匐前進，雖然辛苦但越挫越勇。就像

我的父母均未受過小學教育，亦無家世背景。婚後

生了三個孩子，日子當然不好過。父親一度脾氣很

壞，讓人受不了。有朋友勸母親離婚算了；但也有

長輩勸母親要忍耐，不管走到哪裡，一定跟著丈夫

走。我的母親選擇了辛苦跟著丈夫走，將三個孩子

都撫養到大學畢業。這樣的身教，深深影響我一輩

子。我認為，夫妻因相愛而結合，一輩子要相互扶

持，彼此不滿之事，都要本著愛是恆久忍耐及永不

止息的心境來處理，白頭偕老才有可期。

現在夫妻兩人一起投身公益，分別在台灣、

大陸、美國創辦了三個公益慈善的基金會，幫助許

多貧困的孩子，「我與蘇老師經常在各地奔波獻愛

心，退休金大部分都捐出來了，快樂得很。不只一

位朋友向我恭喜，因為我有一位同心合一的太太，

願意隨著先生，不辭勞苦的作公益。」有人認為王

建煊夫妻的公益人生，其實才最為精彩。

參考資料：王建煊（2010）。牽手走一生。台

北市：天下文化。

給妻子的話：我願意守住一生的承諾。

愛家行動：愛妻子就是愛自己。我們在妻子的身

上多獻上一份關心、愛心、尊重，太太必定會加

倍回報。建議大家可以試試看，上班前給太太深

深的一吻，回家時給太太一個擁抱；多說幾句讚

美、窩心的話，太太一定會非常感動。
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