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一位從美國回到台灣學中文的大男

孩，卻意外地進入演藝圈；轉眼十

多年過去了，原本的大男孩成了男

人，並且在這定居、結婚、生子。如

今更與妻子、孩子們一同行動，四

處散播家庭的幸福與溫馨，他就是

知名藝人── 艾力克斯。

艾力克斯口述／陳子揚整理

探尋未來的道路

從小隨著父親移民到美國的艾力克斯，成長於一個

傳統的中國家庭。由於父親是職業軍人，又是第一代移

民，對孩子的未來抱著極高的期待，總是以嚴格的標準、

一絲不茍的態度來教育孩子。因此談到童年最深刻的回

憶，艾力克斯半開玩笑地說：「好像都是因為不乖而被父

親教訓的記憶！」

喜歡戶外的父親，常常在週末開車載著全家人四處

兜風、露營，凝聚家人之間的向心力與情感；而對艾力克

斯來說，這些就是他最棒的家庭回憶。現在，艾力克斯承

認自己受到父親的影響，也很喜歡開車載著全家人到處

玩；他相信這是親子間很棒的互動方式，也期望將這個家

庭活動繼續傳承下去。

就像許多生活在西方社會的東方家庭一樣，艾力克

斯的母親一心望子成龍，因此常常不厭其煩地問他:「你

長大以後要當醫生或是律師？」這讓艾力克斯一度以為未

來的道路只有這兩個選擇。他笑著說：「那時我說要當律

師，因為我不想當醫生！」直到有一次，艾力克斯到外國朋

友家中作客，對方的父母問他：「你將來想當畫家、作家、

警察，還是其他職業？」才知道原來長大之後不是只能當

醫生或律師，未來道路的選擇其實可以很多樣，而艾力克

斯的未來發展也確實與別人很不同。

台灣是我們的家

長大後的艾力克斯在父親的鼓勵下來到台灣，希

望能了解這裡的文化，並且學習中文。而原本打算進入

職籃的他，卻在因緣際會的情況下進入了演藝圈，踏

上了與一般人截然不同的人生道路。

工作了一陣子後，艾力克斯決定留在台灣發展；

在他的邀請下，從大學就開始交往的女友李詠嫻來
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到台灣學中文，也愛上了這塊土地。之後，兩人一同在演藝圈攜手前進，並且

在此完成了婚姻的終身大事。

原本，艾力克斯與李詠嫻計畫工作幾年後就會回美國發展，因此一直

以來都是以租房子的方式生活。隨著在台灣愈久，兩人對這塊土地的感

情愈加深厚，彼此的想法也因此有了共識：「應該會留在台灣，不回美國

了。」那一天，艾力克斯與李詠嫻做出定居台灣的關鍵決定，從此一切都

改變了。「家」對艾力克斯與李詠嫻來說不再是遙遠的美國，而是台灣；

於是兩人開始買房子、生小孩，從此在台灣落地生根。

家庭需要用心經營

雖然艾力克斯與李詠嫻一直是大家眼中極為恩愛的模範夫妻，但他坦言：

「關係是要花時間、心思去經營的。」他認為要培養夫妻間的感情並不是那麼簡單，

並且以「工作」來比喻：「你不是每天都很想工作的；就算你很喜歡你的工作，你還是必須起來主動

去做。」無論是尋找話題、安排活動、製造生活浪漫的驚喜，每一樣都不容易，而且一定會愈來愈

難，「但如果這段感情是值得的，就去做吧！」艾力克斯肯定地說。

而夫妻間的相處，難免會有衝突；但艾力克斯認為，若爭執的目的是為了更了解、認識彼此，

那麼適度的爭吵將對關係有正面的幫助。在有了小孩之後，夫婦倆的重心都放在孩子身上，現在最

常為教養孩子方式的差異爭吵。以吃糖為例，艾

力克斯認為糖果對小孩不好，李詠嫻則認為給孩

子糖果是愛的表現；兩人在經過溝通、協調後，

明白這是成長背景對愛表達的不同方式，並決定

減少以糖果獎勵孩子的次數。

艾力克斯發現自己的教養方式深受父母影

響，父親重視規矩的態度、母親再三叮嚀的習

慣，都成為他與孩子互動的模式。因此，艾力克

斯認為現階段自己就是孩子的教導者，要帶領他

們建立正確的價值觀。由於兒子、女兒各有不同

的反應、個性、脾氣，必須以不同的方式教育。所

以，艾力克斯教兒子過馬路時，是以言語不斷複

誦的方式叮嚀，幫助他注意左右來車；但對活潑

的女兒來說，叮嚀的方式一點也不管用，他必須

藉著陪女兒玩耍、互動的過程，才能讓她學到過

馬路要小心、注意的原則。

身為藝人，艾力克斯不太希望孩子將來踏上

與自己相同的道路；一路走來，他深知在演藝圈

中，努力不等於成果，身為父親，總是會期望孩

子未來能從事肯付出就有收穫的工作。然而，如

果未來孩子們選擇當藝人，他也不會極力反對；

最重要的是，他希望孩子們都能找到夢想，並且

努力去實踐，走出專屬於自己的道路。

給家人的話

●  給妻子：希望我們能一起繼續作夢，共

同尋找快樂、追逐夢想。

●  給孩子：期望你們長大後都有自己的夢

想，不要停止作夢，也不要放棄夢想，

並且去實現它。

●  給父親：願你身體健康，能夠放鬆、享

受退休的人生。

愛家行動

●  愛要說出來，常常對家人說：「我愛

你！」

●  多多鼓勵家人，並且時常給予擁抱。


